| AL D'ESTIU
al COMPLEX CAN MERCADER

Des de el Complex Aguatic i Esportiu Can
Mercader us donem la benvinguda a la cinquena
edici6 del CASAL D'ESTIU,

Tenint les instal'lacions del centre com a base
per a la practica de les activitats esportives:
piscines interior i exterior i sala d'activitats
dirigides, gaudirem de cada racé del parc de
Can Mercader: visitarem el Palau, el Museu
de les Matematiques i els Horts Urbans i
farem la Ruta Botanica i un ampli ventall
d'activitats a l'aire lliure: Jocs, Gimcanes,
Nordic Walking...

ACTIVITATS SEGONS ELS GRUPS D'EDAT

GRUPS MITJANS DE 7 A 10 ANYS
NASCUTS 2011 A 2008

Fit Kids: Zumba® & Aiguagim, Piscines Interior
i Exterior i Activitats al Parc.

GRUPS GRANS DE 11 A 14 ANYS
NASCUTS 2007 A 2004

Fit Teens: Zumba® & Aiguafit & Spinning®,
Piscines Interior i Exterior i Activitats al Parc.

;AMPUS D'ESTIU
al PARC ESPORTIU LLobregat
Per nové estiu consecutiu us donem la
benvinguda al nostre CAMPUS D'ESTIU. Volem
dotar aquesta eina de caire pedagégic, lddic i
esportiu de noves activitats, que serveixin per
fomentar una série de valors humans mitjancant
la convivéncia i el treball en equip, a més d'una
proposta de vacances per als infants i com a
recurs de suport a les families. Farem Activitats
en Anglés integrades a la practica esportiva. |
com sempre obrirem als més petits les
instal-lacions de la Ludoteca del Centre, junt

amb les ja classiques activitats esportives i de
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ACTIVITATS SEGONS ELS GRUPS D'EDAT

GRUPS PETITS DE 4 A 6 ANYS
NASCUTS 2014 A 2012

Joc Simboalic, Psicomotricitat, Raco del Conte, Jocs
de Taula i Construccions, Manualitats i Gincana.

GRUPS MITJANS DE 7 A 10 ANYS
NASCUTS 2011 A 2008

Iniciacié als Esports d'Equip, PLAY IN ENGLISH,
Fit Kids: Zumba® & Aiguaguim i Piscina
Exterior.

GRUPS GRANS DE 11 A 14 ANYS
NASCUTS 2007 A 2004

Teécnificacio als Esports d'Equip, PLAY IN
ENGLISH, Fit Teens: Zumba® & Aiguafit &
Spinning® i Piscina Exterior.
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lleure i la nostra piscina exterior.
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