HORARI D'ACTIVITATS DIRIGIDES

CAN MERCADER A PARTIR—

COMPLEX AQUATIC | ESPORTIU DE GENER'19
\

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIIOUS DIVENDRES
BODYPUMP ™55 CYCLING 45' BODYPUMP ™55 CYCLING 45' BODYPUMP ™55
TRX ©30' CYCLING 45' TRX ©30' ABDOMINALS 30"
BODYPUMP ™55 ZUMBA ® 55' STEP 55' SH'BAM ™ 45 BODYPUMP ™55
AlGUAGIM 45' [0l AlcuaciM 451 ROl AlcuaciM 451 BRI AlcuaGiM 45 [l AlGUAGIM 45" [RES
CYCLING 45' BopvaaLance ~55' [[Ellf cvcuinG 45! BopveaLaNce 55 [l zuvea © 55
AlGUAGIM 45 [l AlcuaciM 451 BRIl AlcuaciM 451 BRIl AlcuaGiM 45 [l AlGUAGIM 45" B8
CYCLING 45' CYCLING 45' CYCLING 45'
TRX ©30 TRX ©30 TRX ©30'
CYCLING 45' BODYPUMP ™ 45 CYCLING 45' BODYPUMP ™ 45 BopYBALANCE ™ 45' [l
BODYPUMP ™ 45 SH'BAM ™ 45 sonyeALANCE ~ 45 [RRI step 45 CYCLING 45'
sopyBALANCE ™ 55' [ TRx < 30’ BODYPUMP ™55 TRX ©30' BODYPUMP ™55
BODYPUMP ™45 BopveaLANCE ™ 45' [} zuvBA © 45
CYCLING 45' CYCLING 45' CYCLING 45' CYCLING 45' CYCLING 45'
BODYBALANCE ™ 55' ZUMBA @ 55 STEP 55' SH'BAM ™ 45
TRX ©30' TRX ©30' TRX ©30'
AlGUAGIM 45' el AlcuaGiM 451 BEEl AlcuaciM 451 BRIl AlcuaGiM 45 [l AlGuAGIM 45" B8
SH'BAM ™ 45 BODYPUMP ™55 ZUMBA® 55' GAC 55' STEP 55'
CYCLING 45' CYCLING 45' TRX ©30'
BODYPUMP ™ 55 SH'BAM ™45 sonyeALANCE » 55' [ zumea ¢ 55 BODYPUMP ™55
CYCLING 45' CYCLING 45' CYCLING 45' CYCLING 45'
CORRER TRI HALL AIGUA TRAINING 45' [0S CORRER TRI HALL
ZUMBA © 45 sonyeALANCE ™ 45/ [RRI| GAc 45’ BODYPUMP ™ 45
DISSABTE DIUMENGE ACTIVITATS:
BopvBALANCE *55' [ BEl COMBINADES
CARDIOVASCULARS
AIGUAFIT 45' pisc | e | MUSCULARS

CYCLING 45' CYCLING 45'
ZUMBA @55/ - TRI MERCADER CLUB

Els centres es reserven el dret de variar les activitats ofertades PARC ESPORTIU LLOBREGAT COMPLEX AQUATIC | ESPORTIU

aixi com de no impartir-ne alguna en el suposit d'impossibilitat Avda. del Baix Llobregat, s/n CAN MERCADER

material de substitucio. **Diumenges i festius oberts. 08940 CORNELLA Carretera d'Hospitalet - Parc Can Mercader
Tel. 934753577 08940 CORNELLA DEL LLOBREGAT
info@parcesportiullobregat.com Tel. 93 475 35 80
www.parcesportiullobregat.com info@complexcanmercader.com

. www.complexcanmercader.com
] @parcesportiullobregat

Ajuntament de Cornella [} @ @parcesportiu ] @complexcanmercader
de Llobregat PROCORNELLA []@ @canmercader




