HORARI D'ACTIVITATS DIRIGIDES

e

@ PELL of et

ABDOMINALS 30 ABDOMINALS 30

I e soornc <5
BODYPUMP ™ 55'
SH'BAM ™ 45 BODYPUMP ™ 45

e =
-
[ sPiNniNG 45 B SPINNING © 45
) ETISEE - | CE - | N - ) Era - | I -

s o 5 G v Lo s
o [ 5

ZUMBA ® 55'

ACTIVITATS:




