TARDOR 2021
OCTUBRE * NOVEMBRE « DESEMBRE

www.parcesportiullobregat.com




FOTOGRAFIA

INICIACIO A LA FOTOGRAFIA DIGITAL
Descobreix com fer fotografies d'alta qualitat
que transmetin la teva visié del mén. Aprendras
a dominar les funcions de camera coneixent i
practicant tota la base tecnica fotografica i de-
senvolupant les teves habilitats per a capturar la
imatge que desitges.

Dijous i divendres 17:00 - 18:30h.

7 Octubre - 10 Desembre

20 Sessions 58.50€

EL LLENGUATGE DEL RETRAT

Aprén el procés de construccié d'un retrat, des
de la idea fins a la realitzaci6 de la fotografia i
la seva posterior edicio.

Descobrirem la historia del retrat que ens
ajudara a aprofundir en els conceptes técnics,
formals, estétics i psicologics. Per mitja d'exer-
cicis practics i d'un recorregut pels treballs dels
millors autors de la historia, classics i contem-
poranis, explorarem els més variats llenguatges
en el retrat per a desenvolupar un llenguatge
fotografic propi.

Dijous 18:30 - 21:30h.

7 Octubre - 9 Desembre

20 Sessions 58.50€

FOTOGRAFIA DE CARRER

(STREET PHOTOGRAPHY)

Apren a fotografiar el paisatge urba amb la in-
tencié de representar visualment la teva relacié
amb el que succeeix als carrers de la ciutat.
S'adquiriran coneixements en narrativa fotogra-
fica, llenguatge visual, presa fotografica i edicio,
al mateix temps que es fara un recorregut

per observar les obres dels principals autors
d'aquest genere com també sortides per portar
a terme tota la part practica.

Dimarts 18:30 - 21:30h.

5 Octubre - 21 Desembre

10 Sessions 58.50€

FOTOGRAFIA AMB

DISPOSITIUS MOBILS

Descobreix i aprén les tecniques de la foto-
grafia de camera aplicada als mecanismes de
la camera del teu mobil traient-li tot el partit, a
més de configurar les opcions, trucs, consells,
practiques, composici6 i edici6 i aixi aconseguir
capturar les fotografies que et proposis.
Dimecres 10:00 - 12:00h.

6 Octubre - 15 Desembre

10 Sessions 45.55€

EXPRESSIO

DANSA DEL VENTRE

La dansa oriental treballa I'hnarmonia i I'expres-
si6 de tot el cos. Allibera tensions, millora la
circulacio, afavoreix I'expressié de les emocions
i treballa la feminitat.

Dijous 19:00 - 20:30h.

14 Octubre - 2 Desembre

8 Sessions 68.20€

SALSA SENSE PARELLA

Deixa't portar pel ritme de la salsa i inicia't en els
passos basics. Descobrirem els seus origens i
entendrem la seva fusié utilitzant coreografies i
sequiencies lliures que ens introduiran en un ball
fresc i actual.

Dimarts 19:00 - 20:30h.

19 Octubre - 14 Desembre

8 Sessions 68.20€

SALUT | CREIXEMENT PERSONAL

I0GA

El Hatha loga es basa en un conjunt de tecni-
ques per mantenir la salut i el benestar a nivell
fisic i psicologic a través de postures o asanes.
Dimarts 19:45 - 21:15h.

5 Octubre - 21 Desembre

Dimecres 18:00 - 19:30h.

6 Octubre - 15 Desembre

10 Sessions 68,20€

IMPORTANT: PER MOTIUS D'HIGIENE | PREVENCIO,
CAL PORTAR MARFEGA PROPIA

MEDITACIO PASSIVA | ACTIVA

A mesura que s'accelera el ritme de la nostra
societat tenim més necessitat de relaxar-nos
i evadir-nos. Amb les meditacions actives,
passives i guiades, podem buidar la ment de
pensaments i omplir-la de benestar i plenitud.
Dilluns 18:15 - 19:45h.

4 Octubre - 20 Desembre

Dijous 19:30 - 21:00h.

7 Octubre - 9 Desembre

10 Sessions 68.20€

IMPORTANT: PER MOTIUS D'HIGIENE | PREVENCIO,
CAL PORTAR MARFEGA PROPIA

CREATIVITAT

DIBUIX | PINTURA

Iniciaci6 al dibuix i a la pintura.
Material a carrec dels participants.
Dimarts i dijous 10:30 - 12:00h.

5 Octubre - 16 Desembre

Dilluns i dimecres 19:00 - 20:30h.
4 Octubre - 20 Desembre

20 Sessions 97€

MINDFULNESS | VIURE SENSE ESTRES
Reeducar la ment per a estar més present és
la clau.

Dilluns 10:30 - 11:30h.

4 Octubre - 20 Desembre

Dimarts 18:00 - 19:30h.

5 Octubre - 21 Desembre

10 Sessions

Preu dilluns: 45.55€

Preu dimarts: 68.20€

IMPORTANT: PER MOTIUS D'HIGIENE | PREVENCIO,
CAL PORTAR MARFEGA PROPIA

TECNIQUES ABDOMINALS HIPOPRESSIVES
La gimnastica abdominal hipopressiva redueix
el perimetre abdominal aportant millores a nivell
estétic, postural i funcional. Treballarem a faixa
abdominal tenint cura de I'esquena i prevenint
problemes relacionats amb el sol pelvia.

Dilluns 20:00 - 21:00h.

4 Octubre - 20 Desembre

Dimecres 20:00 - 21:00h.

6 Octubre - 15 Desembre

Dijous 18:00 - 19:00h.

7 Octubre - 9 Desembre

Divendres 11:00 - 12:00h.

Divendres 19:30 - 20:30h.

8 Octubre - 10 Desembre

10 Sessions 45.55€

IMPORTANT: PER MOTIUS D'HIGIENE | PREVENCIO,
CAL PORTAR MARFEGA PROPIA

INSCRIPCIONS ONLINE
www.parcesportiullobregat.com

Del 13 al 26 de setembre

Places limitades
Informa't dels nostres descomptes




