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FOTOGRAFIA

INICIACIO A LA FOTOGRAFIA DIGITAL
Descobreix com fer fotografies d'alta qualitat
que transmetin la teva visié del moén. Aprendras
a dominar les funcions de camera coneixent i
practicant tota la base técnica fotografica i de-
senvolupant les teves habilitats per a capturar la
imatge que desitges.

IMPRESCINDIBLE CAMERA AMB FUNCIONS MANUALS
Dimarts i Dijous 18:30 - 20:00h.

5 Abril - 16 Juny

59,95€

FOTOGRAFIA, LLENGUATGE | CIUTAT

Apren a mirar descobrint els elements princi-
pals del llenguatge de la fotografia, educant
I'ull fent practiques pels carrers de la nostra
ciutat i coneixent I'obra de fotografs que ens
ajudaran a reflexionar i a fer millors fotografies
del que ens envolta.

TOTA MENA DE CAMERES INCLOSOS TELEFONS MOBILS
Dilluns 10:00 - 12:00h.

28 Marg - 20 Juny

46,70€

FOTOGRAFIA AMB MOBILS

Descobreix i apren les tecniques de la foto-
grafia de camera aplicada als mecanismes de

la camera del teu mobil traient-li tot el partit, a
més de configurar les opcions, funcions, apps,
practiques, composicié i edicié i aixi aconseguir
capturar les fotografies que et proposis.
Dimecres 10:00 - 12:00h.

6 Abril - 15 Juny 46,70€

FOTOGRAFIA DE RETRAT

Apren el procés de construccié d'un retrat, des
de la idea fins a la realitzacié de la fotografia

i consequent revelat RAW i la seva posterior
edici6. Descobrirem la historia del retrat que
ens ajudara a aprofundir en els conceptes
técnics, formals, estetics i psicologics. Per mitja
d'exercicis practics i d'un recorregut pels tre-
balls dels millors autors de la historia, classics
i contemporanis, explorarem els més variats
llenguatges en el retrat per a desenvolupar un
llenguatge fotografic propi.

IMPRESCINDIBLE CAMERA AMB FUNCIONS MANUALS
Dimarts i Dijous 17:00 - 18:30h.

5 Abril - 16 Juny 59,95€

SALUT | CREIXEMENT PERSONAL

I0GA

El Hatha loga es basa en un conjunt de tecni-
ques per mantenir la salut i el benestar a nivell
fisic i psicologic a través de postures o asanes.
Dimarts 19:45 - 21:15h.

29 Marg - 7 Juny

Dimecres 18:00 - 19:30h.

30 Marg - 8 Juny

69,90€

IMPORTANT: PER MOTIUS D'HIGIENE | PREVENCIO,
CAL PORTAR MARFEGA PROPIA

MEDITACIO PASSIVA | ACTIVA

A mesura que s'accelera el ritme de la nostra
societat tenim més necessitat de relaxar-nos
i evadir-nos. Amb les meditacions actives,
passives i guiades, podem buidar la ment de
pensaments i omplir-la de benestar i plenitud.
Dilluns 18:15 - 19:45h. 69 90€

28 Marg - 20 Juny

Dijous 10:30 - 11:30h. 46,70€

31 Marg - 9 Juny

Dijous 19:15 - 20:45h. 69 90€

31 Marg - 9 Juny

IMPORTANT: PER MOTIUS D'HIGIENE | PREVENCIO,
CAL PORTAR MARFEGA PROPIA

EXPRESSIO

DANSA DEL VENTRE

La dansa oriental treballa I'narmonia i I'expres-
si6 de tot el cos. Allibera tensions, millora la
circulacié, afavoreix I'expressié de les emocions
i treballa la feminitat.

Dijous 19:00 - 20:30h.

21 Abril - 9 Juny

69,90€

SALSA SENSE PARELLA

Deixa't portar pel ritme de la salsa i inicia't en
els passos basics. Descobrirem els seus origens
i entendrem la seva fusié utilitzant coreografies
i seqliencies lliures que ens introduiran en un
ball fresc i actual.

Dimarts 19:00 - 20:30h.

19 Abril - 7 Juny 69,90€

TEATRE PER A JOVES (12 a 15 anys)

El teatre és una de les formes d'expressido més
completes per a potenciar el desenvolupament
total de I'individu, ja que es basa en el moviment,
la paraula, la creativitat i I'espontaneitat. Mitjan-
cant el joc i els diferents recursos teatrals, treba-
llarem cos, veu i paraula i que ens divertirem.
Divendres 17:00 - 18:30h. 1 Abril - 10 Juny 46,70€

MINDFULNESS | VIURE SENSE ESTRES
Reeducar la ment per a estar més present és
la clau.

Dilluns 10:30 - 11:30h. 46,70€

28 Marg - 20 Juny

Dimarts 18:00 - 19:30h. 69,90€

29 Marg - 7 luny

IMPORTANT: PER MOTIUS D'HIGIENE | PREVENCIO,
CAL PORTAR MARFEGA PROPIA

TECNIQUES ABDOMINALS HIPOPRESSIVES
La gimnastica abdominal hipopressiva redueix
el perimetre abdominal aportant millores a nivell
estetic, postural i funcional. Treballarem a faixa
abdominal tenint cura de I'esquena i prevenint
problemes relacionats amb el sol pelvia.

Dilluns 20:00 - 21:00h. 28 Marg - 20 Juny

Dimecres 20:00 - 21:00h. 30 Mar¢ - 8 Juny

Dijous 18:00 - 19:00h. 31 Marg - 9 Juny

Divendres 11:00 - 12:00h. 1 Abril - 10 Juny
Divendres 19:30 - 20:30h. 1 Abril - 10 Juny

46,70€

IMPORTANT: PER MOTIUS D'HIGIENE | PREVENCIO,
CAL PORTAR MARFEGA PROPIA

CREATIVITAT

DIBUIX | PINTURA

Iniciacié al dibuix i a la pintura.
Material a carrec dels participants.
Dimarts i dijous 10:30 - 12:00h.

5 Abril - 16 Juny

Dilluns i dimecres 19:00 - 20:30h.
28 Marg - 15 Juny

99,45€



