CENTRE
®w C|lVIC

PRIMAVERA 2023

Apunta't als
Cursos i Tallers

Salut i Creixement personal

IOGA
Dimarts 19:45 - 21:15h. | Dimecres 18:00 - 19:30h. /3 40€

MEDITACIO PASSIVA | ACTIVA
Dilluns 18:15 - 19:45h. 73, 40€ | Dimecres 10:30 - 11:30h. 49€
Dijous 19:00 - 20:30h. 73,40€

MINDFULNESS | VIURE SENSE ESTRES
Dilluns 10:30 - 11:30h. 49€ | Dimarts 18:00 - 19:30h. 73 40€

TECNIQUES ABDOMINALS HIPOPRESSIVES
Dilluns 20:00 - 21:00h.| Dimecres 20:00 - 21:00h. | Dijous 17:30 - 18:30h.
| Divendres 11:00 - 12:00h. | Divendres 19:30 - 20:30h. 49€

Fotografia Expressio

INICIACIO A LA FOTOGRAFIA DIGITAL
Dimarts i Dijous 18:30 - 20:00h. 63€

PHOTOWALK - PASSEJADES FOTOGRAFIQUES
Dimecres 10:00 - 12:00h. 49€

FOTOGRAFIA AMB MOBILS
Dilluns 10:00 - 12:00h. 49€

FOTOGRAFIA DE CARRER
Dimarts i Dijous 17:00 - 18:30h. 63€

Creativitat

DIBUIX | PINTURA
Dimarts i dijous 10:30 - 12:00h.
Dilluns i dimecres 19:00 - 20:30h.104,40€

DANSA DEL VENTRE
Dijous 19:00 - 20:30h. 73 40€

SALSA SENSE PARELLA
Dimarts 19:00 - 20:30h. 73 ,40€

TEATRE PER A JOVES 12 a 15 anys
Divendres 17:00 - 18:30h. 49 00€

Cuina

CUINA VEGETARIANA
Dilluns 19:00 - 21:00h. 98 40€

CUINA FACIL PER A IMPRESSIONAR

Dimecres 19:00 - 21:00h. 98 40€

INSCRIPCIONS ONLINE A PARTIR DE L'1 DE MARC

www.parcesportiullobregat.com:

CENTRE CiVIC DEL PARC ESPORTIU LLOBREGAT
Avda. del Baix Llobregat, s/n 08940 CORNELLA Tel. 93 475 35 77 info@parcesportiullobregat.com
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