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HORARI D'ACTIVITATS DIRIGIDES A PARTIR 3 GENER*
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Activitats dirigides
a partir de 14 anys,
excepte Alta Intensitat a partir
de 16 anys.

18:00h

SPINNING [T I Ne SPINNING > [IBLYQISTINIENES  SPINNING
: BODYPUMP ' 22 HBX BOXING HBX BOXING | > 50!
19:00h S1 BOX S1
45' 45' 45'

AIGUAFIT AIGUAFIT AIGUAFIT AIGUAFIT AIGUAFIT

PISC PISC PISC

PROCORNELLA
45’ CROSS 45' 45'
DANCE TRANING  BOX HBX FUSION ‘2%
20:00h 45' 50' 45' 50’ 45'
SPINNING SPIN ZUMBA SPINNING SPIN ZUMBA SPINNING SPIN %
CROSS 45' CROSS CROSS 45' CROSS 45' 45' . .
TRAINING Box TRAINING TRAINING pBox TRAINING pox HBXBOXING "o AJunt%rélilll(t) gr?: ;;)mella

43" AIGUATRAINING HBX BOXING ' =  AIGUATRAINING CROSS 450

21:00h Bz Q305 [e]) BOX BOX TRAINING BOX

*El centre es reserva el dret de variar les activitats oferides aixi com de no impartir-ne alguna en el suposit d'impossibilitat material de substitucio.



