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ESTIU 2025
Cornellà compta amb tres centres 
cívics: el Centre Cívic Sant Ildefons, 
el Centre Cívic La Gavarra i el Centre 
Cívic Parc Esportiu Llobregat. 
Cada un d’ells té el seu propi 
funcionament i identitat, però estan 
relacionats entre si i formen la Xarxa 
de Centres Cívics de Cornellà.
Són espais municipals oberts a 
tothom que tenen com a objectiu 
impulsar cursos, tallers i activitats 
per promoure la participació 
ciutadana a partir d’un ampli ventall 
de propostes culturals i d’oci amb 
el denominador comú d’impulsar la 
creativitat i el creixement personal.
Per poder oferir una visió conjunta 
de la totalitat de l’oferta s’ha 
editat aquest llibret on apareix el 
calendari d’activitats de tota la Xarxa. 
Aquesta programació es renova de 
forma periòdica per temporades 
que coincideixen amb la tardor, 
l’hivern, la primavera i l’estiu. 
Podreu veure aquí les característiques 
de cada curs, els horaris, preus 
i espais on realitzar-los i les 
entitats col·laboradores. Segur 
que trobareu una opció que us 
engrescarà i us animarà a iniciar la 
temporada amb noves il·lusions!

CENTRE CÍVIC
PARC ESPORTIU LLOBREGAT (PELL)

CENTRE CÍVIC
SANT ILDEFONS

CENTRE CÍVIC
LA GAVARRA



INFORMACIÓ I INSCRIPCIONS

CURSOS, TALLERS 
I ACTIVITATS
ESTIU 2025

Places limitades amb inscripció prèvia

CENTRE CÍVIC PARC ESPORTIU LLOBREGAT (PELL)

Només de forma online a  
www.parcesportiullobregat.com

Parc Esportiu Llobregat
Av. del Baix Llobregat s/n 
T.: 93 475 35 77
A/e: info@parcesportiullobregat.com

CENTRE CÍVIC SANT ILDEFONS

Carrer Gerdera, s/n 
Dilluns a divendres de 8:30 a 14:00h
i de 15:30 a 21:00h
T.: 93 375 63 29
A/e: ccsildefons@aj-cornella.cat 

INSCRIPCIONS A TALLERS  
ORGANITZATS PER LES ENTITATS:

Associació Cornellà per les Dones 
Dilluns a dijous de 17:00 a 18:00h 
A/e: cornellaperlesdones@gmail.com 

Associació Dansa i Ritme 
En horari de l’activitat o trucant al 
T.: 676 523 052

Cornell’Art Traços
En horari de l’activitat o trucant al 
T.: 93 375 63 29

Centro Cultural Andaluz Blas Infante 
En horari de l’activitat o enviant correu a 
blasinfante.cornella@hotmail.com

Ritmos de mi Tierra 
“Pasión por la Danza” 
En horari de l’activitat o trucant al  
T.: 631 433 284

CASAL DEL BARRI SANT ILDEFONS

Avinguda de Sant Ildefons, 1 
Dimarts a divendres de 9:00 a 13:00h 
Aquest és un equipament municipal 
gestionat des del CC Sant Ildefons

Inscripcions del 9 al 27 de juny

3



CENTRE CÍVIC LA GAVARRA

Centre Cultural Joan N.García-Nieto
Carrer Mossèn Andreu,13-19
Dilluns a divendres de 
17:00 a 21:00h
T.: 93 376 20 11 (ext. 1060)
A/e: ccgavarra@aj-cornella.cat
A/e: ccjngarcia-nieto@aj-cornella.cat 

INSCRIPCIONS A TALLERS  
ORGANITZATS PER ENTITATS: 

Associació Cultural Gent i Futur
Dilluns a dimecres de 17:00 a 20:00 h
T.: 93 376 20 11 (ext. 1061)
A/e: gentifutur@gmail.com
                 
Milesderisas
En horari de l’activitat o trucant al
T.: 644 42 73 84
A/e: info@milesderisas.com

Grup de conversa en anglès. 
Araceli García i Angie Quesada
En horari de l’activitat o trucant al
T.: 647 05 74 21 / 667 32 05 68

aj.cornella
aj.cornellallobregat

www.cornella.cat

SEGUEIX-NOS A:

Del 15 de juny al 15 de setembre, horari d’estiu (matins tancat)
Del 30 de juliol al 29 d’agost (tancat per vacances)
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GASTRONOMIA

Taller/Curs Dates Horaris Preu Lloc

CUINA EN 
FAMÍLIA** 

Dijous 3 de juliol De 18:00 a 20:00h Gratuït Centre Cívic 
Sant Ildefons

CUINA I JOVES 
(entre 12 i 16 anys) 

Dijous 17 de juliol De 18:00 a 20:00h Gratuït Centre Cívic 
Sant Ildefons

Us apassiona la cuina? Voleu 
convertir-vos en xefs? O us 
agradaria simplement millorar  
les vostres habilitats culinàries?  
Els nostres cursos de gastronomia 
us obren un gran ventall de 
possibilitats. Transformeu la 
cuina en tota una aventura!

** Aforament limitat a 6 parelles formades per 1 adult + 1 infant entre 8 i 12 anys

EDUCACIÓ ARTÍSTICA

Taller/Curs Dates Horaris Preu Lloc

PASSA LA TEVA 
FOTO A UNA TOTE 
BAG! Per a joves 
entre 14 i 17 anys

14 i 16 de juliol De 17:00 a 19:00h Gratuït Centre Cívic 
Sant Ildefons

DIBUIX I PINTURA 
ADULTS

Juliol Dimecres de 17:00 
a 20:00h

Consultar 
a l’entitat

Centre Cívic 
Sant Ildefons
Organitza: 
Cornell’Art 
Traços

Descobriu el vostre talent i expandiu la vostra creativitat amb els nostres 
cursos de fotografia, pintura, dibuix, arts escèniques…! Submergiu-vos en 
un món on la vostra imaginació no té límits. 
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EDUCACIÓ ARTÍSTICA

Taller/Curs Dates Horaris Preu Lloc

DIBUIX I PINTURA
INFANTS

Juliol Dimarts de 17:00
a 19:00h

Consultar 
a l’entitat

Centre Cívic 
Sant Ildefons
Organitza: 
Cornell’Art 
Traços

PHOTOWALK.
PASSEJADES 
FOTOGRÀFIQUES 
***

Del 30 de juny
al 9 de juliol

Dilluns i dimecres
de 10:00 a 12:00h

22,90€* Centre Cívic 
PELL
Organitza:
CC PELL

TALLER ART Del 2 de juliol
al 29 de setembre

Dilluns, dimecres i 
dijous de 17:30
a 19:30h i de 19:30
a 21:30h

113,40€* Centre Cívic 
La Gavarra
A càrrec 
d’Evaristo 
Benítez

				*	Descomptes:	fins	al	40%	per	a	famílies	nombroses	i	monoparentals.	Del	35%	per	a	estudiants, 
						persones	aturades,	jubilades	i	pensionistes
***	Tota	mena	de	càmeres,	inclosos	telèfons	mòbils.	+	Info:	lsilva@procornella.cat

CONFECCIÓ I CREATIVITAT

Si teniu passió per la moda i la confecció, els nostres cursos 
de costura creativa estan dissenyats per a vosaltres.

Taller/Curs Dates Horaris Preu Lloc

TALL I
CONFECCIÓ

Del 2 de juliol al 
29 de setembre

Dilluns i dimecres
de 17:00 a 21:00h

Consultar 
a l’entitat

Centre Cívic 
La Gavarra
Organitza: AC 
Gent i Futur 

FEM UN 
AMIGURUMI!

Dijous 10 i 17  
de juliol

De 18:00 a 20:00h Gratuït Centre Cívic 
Sant Ildefons
Organitza: CC 
Sant Ildefons i
Migote Teje 
Bonito
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Trobar moments de pau i 
equilibri és essencial. Ampli 
ventall de cursos i tallers que 
treballen l’equilibri del nostre 
cos i la nostra ment: meditació, 
mindfulness, relaxació, ioga…

COS I MENT

*	Descomptes:	fins	al	40%	per	a	famílies	nombroses	i	monoparentals. 
Del	35%	per	a	estudiants,	persones	aturades,	jubilades	i	pensionistes

IMPORTANT: ALS CURSOS DE “COS I MENT” CAL PORTAR MÀRFEGA PRÒPIA

Taller/Curs Dates Horaris Preu Lloc

IOGA PER 
MILLORAR LA 
SALUT 

Del 7 al 28 
de juliol

Dilluns de 10:00 
a 11:30h

Gratuït Centre Cívic 
Sant Ildefons

ACTIVA’T
I CUIDA’T

Juliol Dimarts i dijous
de 16:30 a 17:30h

Consultar 
a l’entitat

Centre Cívic 
Sant Ildefons
Organitza: 
Cornellà per
les Dones

GIMNÀSTICA 
HIPOPRESSIVA

De l’1 al 22
de juliol

Dimarts d’11:45
a 12:45h

Gratuït Casal Barri
Sant Ildefons
Organitza: CC 
Sant Ildefons

GIMNÀSTICA DE 
MANTENIMENT PER 
A GENT GRAN

Del 2 al 23
de juliol

Dimecres de 10:00
a 11:30h

Gratuït Casal Barri
Sant Ildefons
Organitza: CC 
Sant Ildefons

ZUMBA Del 4 al 25
de juliol

Divendres de 10:00
a 11:00h

Gratuït Casal Barri
Sant Ildefons
Organitza: CC 
Sant Ildefons

MEDITACIÓ
ACTIVA I 
PASSIVA

Del 30 de juny
al 21 de juliol

Dilluns de 18:00
a 20:00h

41,10€* Centre Cívic 
PELL
Organitza:
CC PELL

TÈCNIQUES 
ABDOMINALS 
HIPOPRESSIVES

Del 26 de juny
al 13 de juliol

Dijous de 18:00
a 19:00h

22,90€* Centre Cívic 
PELL
Organitza:
CC PELL

IOGA HATHA Del 25 de juny
al 16 de juliol

Dimecres de 18:00
a 19:30 h

41,10€* Centre Cívic 
PELL
Organitza:
CC PELL

RISOTERÀPIA Del 7 al 28
de juliol

Dilluns de 19:30
a 21:00h

16,53 €* Centre Cívic
La Gavarra
Organitza: 
Milesderisas



Taller/Curs Dates Horaris Preu Lloc

BALLS
EN LÍNIA  

Juliol Dimecres de 19:15
a 20:15h 

Consultar 
a l’entitat

Centre Cívic 
Sant Ildefons
Organitza: 
Dansa i Ritme

DANSA 
ORIENTAL  

Juliol Dilluns de 19:30
a 20:45h 

Consultar 
a l’entitat

Centre Cívic 
Sant Ildefons
Organitza: 
Cornellà per 
les Dones

BALLS 
TRADICIONALS
DE PERÚ 

Juliol Dimarts de 18:45
a 20:45h

Consultar 
a l’entitat

Centre Cívic 
Sant Ildefons
Org.: Ritmos
de mi Tierra

BALLS 
TRADICIONALS
DE PERÚ

Juliol Divendres de 19:00
a 20:30h

Consultar 
a l’entitat

Casal Barri 
Sant Ildefons
Org.: Ritmos
de mi Tierra

COR FLAMENC Juliol Dimarts de 18:00 
a 19:30h

Consultar 
a l’entitat

Casal Barri 
Sant Ildefons
Org.: CC 
Andaluz Blas 
Infante

Voleu aprendre o millorar les vostres aptituds musicals? 
És hora de llançar-vos-hi!  
Els nostres cursos de música i ball estan dissenyats per 
gaudir i explorar la vostra creativitat.
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TECNOLOGIES DE LA  
INFORMACIÓ I RELACIÓ

Taller/Curs Dates Horaris Preu Lloc

INFORMÀTICA 
BÀSICA

Fins al 7 de juliol Dilluns de 9:45
a 11:15h i d’11:30 
a 13h o dimarts de 
18:45 a 20:15h

Gratuït Centre Cívic 
Sant Ildefons
Organitza:
Cornellà.net

APRÈN A FER 
SERVIR EL TEU 
MÒBIL 

Fins al 8 de juliol Dimarts de 17:00
a 18:30h 

Gratuït Centre Cívic 
Sant Ildefons
Organitza:
Cornellà.net

APRÈN A  
FER SERVIR EL  
TEU MÒBIL 

Fins al 10 de juliol Dijous de 10:00 a 
11:30h i d’11:30  
a 13:00h

Gratuït Casal Barri 
Sant Ildefons
Organitza:
Cornellà.net

Milloreu els vostres coneixements d’informàtica. 
Quantes vegades heu pensat que el vostre mòbil té 
funcions que desconeixeu? Ara teniu l’oportunitat de 
resoldre tots els vostres dubtes amb els cursos  
de tecnologia de la informació.

Taller/Curs Dates Horaris Preu Lloc

FEM UN PERISCOPI! 
Veure sense ser vist! 

Dimecres
9 de juliol

De 17:30 a 19:00h Gratuït Centre Cívic 
Sant Ildefons 

HIDRO-BALES: 
experimentant amb 
pilotes d’aigua. 

Dimecres
16 de juliol

De 18:00 a 19:00h Gratuït Centre Cívic 
Sant Ildefons

Us agrada la ciència i voleu aprofundir en els seus misteris?  
Els nostres cursos de química i catapultes estan dissenyats per despertar  
la vostra curiositat i expandir els vostres coneixements científics.

Cursos	de	ciències	adreçats	a	infants	entre	6	i	12	anys	(han	de	cursar	educació	primària).	
Organitza:	Centre	Cívic	Sant	Ildefons	i	Labclub.

CIÈNCIES
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SOSTENIBILITAT

Taller/Curs Dates Horaris Preu Lloc

MANTENIMENT DE 
LA BICICLETA

Dimarts 8 de juliol De 18:00 a 20:00h Gratuït Centre Cívic 
Sant Ildefons
Amb 
col·laboració 
de l’AMB 

ELABOREM SABÓ 
ARTESANAL 

Dimecres 9 
de juliol

De 18:00 a 20:00h Gratuït Centre Cívic 
Sant Ildefons
Organitza: CC 
Sant Ildefons 
i Societat 
Artesans 
Cornellà (SAC)

FEM ESPELMES 
ARTESANALS
(joves entre 10 i 16 
anys)

Dimarts 15 
de juliol

De 18:00 a 20:00h Gratuït Centre Cívic 
Sant Ildefons
Organitza: CC 
Sant Ildefons i
Societat 
Artesans 
Cornellà (SAC)

Us proporcionem les eines i coneixements necessaris per estalviar a la llar  
i viure d’una manera respectuosa amb el medi ambient. 

Taller/Curs Dates Horaris Preu Lloc

GRUP DE 
CONVERSA 
EN ANGLÈS
(personal voluntari) 

De l’1 de juliol
al 30 de setembre

Dilluns, dimarts
i dijous de 18:00 
a 20:00h

Gratuït Centre Cívic
La Gavarra
A càrrec
d’Araceli
García i Angie
Quesada

Apreneu un idioma i divertiu-vos. Els nostres tallers 
d’anglès estan dissenyats per ajudar-vos a parlar  
amb fluïdesa i seguretat, obrint-vos un món  
de noves oportunitats.

IDIOMES



EXPOSICIÓ

Del 10 al 29 de juliol
Centre Cívic Sant Ildefons
EXPOSICIÓ “OLIS I AQUAREL·LES 
REVESTIDES DE POESIA”
Autora: I. Marlén Pérez González

ACCÉS  
GRATUÏT
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CENTRE CÍVIC SANT ILDEFONS 
Carrer Gerdera, s/n
Dilluns a divendres de 8:30 a 14:00h
i de 15:30 a 21:00h
Tel. 93 375 63 29
ccsildefons@aj-cornella.cat 

CENTRE CÍVIC PARC ESPORTIU 
LLOBREGAT (PELL)
Parc Esportiu Llobregat
Avinguda del Baix Llobregat, s/n 
Tel. 93 475 35 77
info@parcesportiullobregat.com
www.parcesportiullobregat.com

CENTRE CÍVIC LA GAVARRA
Centre Cultural Joan N. García-Nieto
Carrer Mossèn Andreu,13-19
Dilluns a divendres de 17:00 a 21:00h
Tel. 93 376 20 11 (ext. 1060)
ccgavarra@aj-cornella.cat
ccjngarcia-nieto@aj-cornella.cat


